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INNOWACIJA PEDAGOGICZNA
Podstawa prawna
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zmianami.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placéwki (Dz. U. z
2002 r. Nr 56, poz. 506, ze zmianami)
NAZWA INNOWACIJI PEDAGOGICZNEJ: Zdrowy i wysportowany przedszkolak
RODZAJ INNOWACII: programowo - metodyczna
IMIE | NAZWISKO DYREKTORA PRZEDSZKOLA: Grazyna Maliriska

AUTOR INNOWACIJI: Danuta Piekos, Maria Chrastek

WDRAZAJACY INNOWACIJE: Danuta Pieko$, Maria Chrastek

MIEJSCE WDRAZANIA DZIALALNOSCI INNOWACYINEJ: Przedszkole Miejskie Nr1 w Gostyniu
DATA ROZPOCZECIA | PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA INNOWACII: 1.09.2015 —-30.06.2016

ZAKRES INNOWACII: Innowacja pedagogiczna obejmowaé bedzie zajecia obowigzkowe dotyczace
aktywnosci ruchowej oraz zdrowotnej: nasz rozwdj fizyczny, nasza sprawnos¢ ruchowa, dbamy o nasze
zdrowie, zyjemy w zdrowym otoczeniu, nasze bezpieczenstwo na co dzien w korelacji z rozwojem
spotecznym, jezykowym, poznawczym i artystycznym.

ADRESACI INNOWACII: grupa dzieci piecioletnich (MISIE)

OPIS INNOWACII:

Charakterystyka: Innowacja opiera sie na zmodyfikowanym i rozszerzonym o tresci programie ,Nasze
Przedszkole” Matgorzaty Kwasniewskiej i Wiestawy Zaby — Zabinskiej (MAC Edukacja) oraz wprowadzeniu
innowacyjnej metody polegajacej na wigczeniu rodzicow w proces wychowawczo — dydaktyczny. Ta
nowatorska metoda ma polegac na wybraniu oraz nagraniu na ptyte DVD utwordw literackich zwigzanych ze
zdrowiem, sportem oraz bezpieczefstwem, czytanych przez rodzicow. Poprzez prezentowane teksty i tresci,
rodzice stajg sie inicjatorami dziatan przygotowujacych ich dzieci do zdrowego i aktywnego ruchowo i
intelektualnie stylu zycia. Ptyta ma by¢ takze inspiracjg do podejmowania przez dzieci réznych aktywnosci.
Rola nauczyciela polega¢ bedzie na utrwalaniu i rozwijaniu przekazanych przez rodzicow wiadomosci, co
przyczyni sie do ujednolicenia oddziatywan wychowawczych oraz edukacyjnych. Swiadomy rodzic
wspotpracujacy z realizatorami innowacji to zdrowy i sprawny przedszkolak.

Uzasadnienie wprowadzania zmian:

Edukacja zdrowotna jest bardzo wainym elementem prawidtowego rozwoju cztowieka. Dlatego od
najmtodszych lat nalezy ksztattowaé postawy prozdrowotne oraz rozwija¢ pasje sportowe. Misjg naszego
przedszkola jest przygotowanie dzieci do zdrowego i aktywnego ruchowo i intelektualnie stylu zycia. Sktania
nas to do poszukiwania nowych metod i form pracy z dzieckiem. Mamy tez ambicje otrzymania certyfikatu
,Przedszkole promujace zdrowie”. Wprowadzona innowacja przyblizy nas do osiggniecia sukcesu.

Zrédta finansowania:

Innowacja pedagogiczna realizowana bedzie w ramach zaje¢ obowigzkowych. Nie wymaga to zatem

dodatkowych naktaddéw finansowych na wynagrodzenie nauczycieli.

Dodatkowe wsparcie finansowe niezbedne jest na:

1. pomoce dydaktyczne oraz rekwizyty do przeprowadzenia zaje¢ - ok. 500 zt (Srodki wiasne),

2. zakup kamery w celu przeprowadzenia nagran oraz dokumentowania przebiegu innowacji pedagogicznej
— ok. 1500 zt — dodatkowe $rodki otrzymane od gminy Gostyn,

3. zakup nagréd, medali dla uczestnikdéw organizowanych zawodoéw sportowych - ok. 500 zt — dodatkowe
srodki otrzymane od gminy Gostyn

4. zakup koszulek identyfikujgcych - ok. 500 zt — dodatkowe srodki otrzymane od gminy Gostyn,



5. ustugi — pomoc specjalistdw w nagraniu ptyty - ok. 500 zt srodki pozyskane od sponsoréw.

Uzasadnienie:

Przedszkole nasze od wielu lat ksztattuje u swoich wychowankéw postawy prozdrowotne oraz rozwija pasje

sportowe. Wykorzystujemy do tego witasne zasoby: sprzet sportowy, rekreacyjny, a przede wszystkim plac

zabaw. Wspodtpracujemy takze w tym zakresie ze $rodowiskiem lokalnym, zwtaszcza ze szkotami, gdzie w

nowoczesnych halach sportowych organizujemy dla dzieci zabawy ruchowe. W ubiegtym roku szkolnym

przedszkole nasze otrzymato zaszczytny tytut nadawany przez MEN — Przedszkole w ruchu. Mamy tez ambicje

otrzymania certyfikatu Przedszkole promujgce zdrowie. Opracowana innowacja oraz dodatkowe S$rodki

finansowe w duzym stopniu przyblizg nas do osiggniecia celu.

Cele ogdlne:

1. Podnoszenie poziomu wiedzy dzieci na temat zdrowia, bezpieczenstwa oraz sprawnosci fizycznej.

2. Wiaczenie sie rodzicdw w proces budowania aktywnosci ruchowej i zdrowotnej dzieci.

Cele szczegétowe:

poznawanie podstawowych zasad dbatosci o zdrowie i przestrzeganie ich,

poznawanie ogdlnych zasad bezpieczenstwa i przestrzeganie ich,

Swiadome wybieranie miejsc bezpiecznych zabaw,

aktywne uczestniczenie w zabawach i zajeciach ruchowych,

rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju cztowieka,

podejmowanie sportowej rywalizacji,

poznawanie zasad wybranych gier sportowych,

poznawanie réznorodnych dyscyplin sportowych,

. poznanie piramidy zywienia i Swiadome wybieranie zdrowej zywnosci,

10 ujednolicenie oddziatywan wychowawczych dom — przedszkole dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa
oraz ruchu,

11.przygotowanie tekstow przez rodzicdw, udziat w prébach i nagraniu ptyty DVD,

12.prezentowanie pozytywnych wzorcéw przez rodzicow,

13.popularyzacja literatury dzieciece;j.
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REALIZOWANE TRESCI NAUCZANIA:

1. Wspomaganie rozwoju ruchowego:

1) udziat dzieci w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej inspirowane utworami literackimi,

2) wykorzystanie w zabawach i ¢éwiczeniach rdéznorodnych przyboréw gimnastycznych takze
niekonwencjonalnych,

3) organizowanie zabaw z elementami rywalizacji,

4) organizowanie zabaw ruchowych w hali sportowej we wspdtpracy z nauczycielami wychowania
fizycznego gostyniskich szkét

5) poznanie zasad i uczestniczenie w sportowych grach zespotowych (np. pitka nozna, koszykdwka,
itp.), - zabawy na Orliku

6) spotkania z ludZzmi uprawiajgcymi réznorodne dyscypliny sportowe.

2. Zdrowa zywnos¢

1) spozywanie zdrowej zywnosci

2) Swiadome wybieranie zdrowych produktéw zgodnie z piramidg zywieniows,

3) samodzielne wykonywanie potraw

3. Dbatos¢ o higiene

1) codzienne przebywanie na swiezym powietrzu,

2) rozumienie znaczenia higieny osobistej dla zdrowia,

4. Zapobieganie chorobom

1) poznawanie skutkdw niezdrowego stylu zycia,

2) dostrzeganie roli lekarza, higienistki, dentysty,

5. Poznawanie zasad bezpieczenstwa

1) zdobywanie wiedzy na temat instytucji dbajgcych o bezpieczenstwo ludzi

2) rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw w domu, w sali, na
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Swiezym powietrzu.

METODY PRACY:

obserwacja i pokaz,

przekaz stowny,

przekaz osobisty,

spontaniczna i swobodna aktywnos¢ witasna dziecka,

spacery i wycieczki,

doswiadczenie dziecka,

metody aktywne, np. ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne, gimnastyki twodrczej Labana,
kinezjologii edukacyjnej Dennisona, pedagogiki zabawy, itp.

NoukwnNeE

SPODZIEWANE EFEKTY:

Dziecko:

zna zasady zdrowego stylu zycia,

chetnie uczestniczy w zabawach, grach, zajeciach ruchowych,

zna zasady sportowych gier zespotowych,

rozpoznaje i nazywa wybrane dyscypliny sportowe,

przestrzega zasad bezpieczeristwa w podejmowanych dziataniach,
Swiadomie wybiera zdrowg zywnosg,

dba o higiene catego ciata,

chetnie przebywa na swiezym powietrzu.
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Rodzice:

1. osiggniecie pozytywnych relacji rodzic — przedszkole,

2. znalezienie wspdlnych rozwigzan i drég postepowania w wychowaniu dzieci,
3. wzbogacenie swiadomosci pedagogicznej i kompetencji rodzicéw,

4. uczestniczg w zyciu przedszkola i wtgczajg sie w realizacje jego projektow.

EWALUACJA INNOWACII PEDAGOGICZNEJ:

obserwacja zachowan dzieci w réznych sytuacjach codziennych,

Arkusz diagnozy gotowosci szkolnej,

udziat w konkursach plastycznych — dokumentacja fotograficzna, dyplomy,

udziat w organizowanych zawodach sportowych — dokumentacja fotograficzna, dyplomy,

ptyta DVD z nagranymi utworami literackimi,

ankieta przeprowadzona ws$rdd rodzicow stuzgca celowosci wprowadzenia innowacji

pedagogiczne;j.

7. Po przeprowadzeniu innowacji pedagogicznej zostanie sporzgdzone sprawozdanie z realizacji
innowacji i przedtfozone dyrektorowi.
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Opracowanie:
Gostyn, 12. 02. 2015 . Danuta Pieko$
Maria Chrastek



